Earth hour 2024

PEAIC

ALLA VINNER NAR DU ATERVINNER

OM LARARHANDLEDNINGEN

Denna lararhandledning ar framtagen av natverket PEAK i Nacka, i samverkan med Nacka
vatten och avfall infor Earth Hour 2024 den 23 mars.

Lararhandledningen ar framtagen som ett stod i arbetet for 19 kommunala skolor i Nacka som
under varen kommer arbeta med 2024 ars tema om atervinning. Arbetet planeras att avslutas med
en utstallning i Nacka i anslutning till Earth Hour.

UPPGIFT AK 4-6: ALLA VINNER NAR DU ATERVINNER

Uppgiften handlar om att ldra sig mer om hur man kan gora for att minska
avfallets, bl.a. forpackningars, paverkan pa var miljo och vad du sjilv kan gora
for att skapa ett hallbart samhille.

Uppgift 1 ar en introduktion till temat. Darefter gar det bra att valja en eller flera av
uppgifterna 2-6 att arbeta med. Uppgifterna behover inte goras i ordning.
Elevarbeten kommer att kunna visas upp vid en utstallning i anslutning till Earth
Hour.

Mal:
e Fa storre medvetenhet om olika forpackningars for- och nackdelar for miljon.
e Kunnaresonera om forpackningarnas paverkan pa miljon och ge forslag pa
l6sningar for en framtida hallbar utveckling.
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1. Introduktion

Beritta om vad Earth Hour ar.
Titta pa filmen EARTH HOUR around the world (1:26 min)

Filmen A BOTTLES ODESSEY 1 min A Bottle's Odyssey
Fragor till filmen:

e Vad hénder i filmen?

e Vad har filmen for budskap?

Titta tillsammans pé artikeln Skréaplistan: Sa lang tid tar det for naturen att bryta ner ditt
tuggummi. Ar det nigot som forvanar?
https://www.aktuellhallbarhet.se/miljo/klimat/skraplistan-sa-lang-tid-tar-det-for-naturen-att-br

ta-ned-ditt-t mmi

Pé foljande sida (som dr pa engelska) finns en bild av hur lang tid det tar for olika material att
brytas ner i havet https:/stmsi.wordpress.com/tag/trash-timeline/. Film till bilden (2 min)

Interesting - How Long Trash Takes To Decompose

Vért medvetande gér i alla fall framat... Film (1 min) om hur man gjorde vid en picknick forr 1

tiden, https://www.youtube.com/watch?v=rhcKuMjvcCk

Om nedskrépning pa 60-talet Film (1:34 min)
https://yvoutu.be/t03sal]VFkv4?si=xtySicoKeqL AYTZf

For ungefér 100 ar sedan genererade varje ménniska i1 Sverige ca 30 kg sopor per ar - nu viger
vér arliga soppése ungefir 460 kg per person i genomsnitt. Kélla: Sysav

Aktivitet: Slutslangt!
https: natursk foreningen.se/skola/slutslangt
Obs! Bildkort till uppgiften behdver skrivas ut i forvég.


https://www.youtube.com/watch?v=cA1U4ClWhiI
https://www.youtube.com/watch?v=TsfcEoeNY74
https://www.aktuellhallbarhet.se/miljo/klimat/skraplistan-sa-lang-tid-tar-det-for-naturen-att-bryta-ned-ditt-tuggummi/
https://www.aktuellhallbarhet.se/miljo/klimat/skraplistan-sa-lang-tid-tar-det-for-naturen-att-bryta-ned-ditt-tuggummi/
https://sfmsi.wordpress.com/tag/trash-timeline/
https://www.youtube.com/watch?v=zp4HsMWA3HQ
https://www.youtube.com/watch?v=rhcKuMjvcCk
https://youtu.be/t03saJVFkv4?si=xtySicoKeqLAYTZf
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/slutslangt/
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2. Avfall och atervinning
e Diskutera tillsammans:
Hur sorterar ni sopor hemma?

©  Vad gor ni av soporna ni har sorterat?
O Var ligger den ndrmaste atervinningsstationen?
o Vilka olika saker sorteras dar?

e Vad hidnder med avfallet fran atervinningsstationen? Vilj en eller flera filmer att titta pa
tillsammans eller 14t eleverna titta pd olika filmer i grupper och redovisa for klassen.
o Papper (4.28 min)

https://urplay.se/program/216567-vad-hander-med-atervinningen-papper
o Metallskrot (4.22 min)

https://urplay.se/program/216575-vad-hander-med-atervinningen-metallskrot
o Glas (4.22 min)

https://urplay.se/program/216565-vad-hander-med-atervinningen-glas
o Plast (4.19 min)

https://urplay.se/program/216577-vad-hander-med-atervinningen-plast
o  Metallférpackningar (4.27 min)

https://urplay.se/program/216580-vad-hander-med-atervinningen-metallforpackningar
o Kléader (4.20 min)

https://urplay.se/program/216578-vad-hander-med-atervinningen-klader
o Elavfall (4.27 min)

https://urplay.se/program/216586-vad-hander-med-atervinningen-elavfall

o Restavfall och hushallssopor (4.19 min)
https://urplay.se/program/216568-vad-hander-med-atervinningen-restavfall-och-husha
llssopor

o Matavfall (4.20 min)

https://urplay.se/program/216569-vad-hander-med-atervinningen-matavfall
o Pant (4.19 min)

https://urplay.se/program/216584-vad-hander-med-atervinningen-pant

e G4 in pa https://sorteringsguiden.nackavattenavfall.se/. Testa att skriva in olika saker for att fa
reda pé hur du ska sortera ritt.

e Tva korta filmer om plast:
e Hir dr vérldens storsta stddprojekt (1.54 min)

https://www.svtplay.se/klipp/KZArxkp/framsteg-har-ar-projektet-som-ska-rensa-have

n-fran-plast
e Prylberget diskuterar Plast (2.29 min)

https://urplay.se/program/225968-prylberget-diskuterar-plast

e Forslag pé aktivitet utomhus (kréver viss forberedelse):
o Spela skripbingo, se instruktion och pdf Skrépbingo

https://skraplabbet.se/topic/Y S4FhhIAACUAG60O1R


https://urplay.se/program/216567-vad-hander-med-atervinningen-papper
https://urplay.se/program/216575-vad-hander-med-atervinningen-metallskrot
https://urplay.se/program/216565-vad-hander-med-atervinningen-glas
https://urplay.se/program/216577-vad-hander-med-atervinningen-plast
https://urplay.se/program/216580-vad-hander-med-atervinningen-metallforpackningar
https://urplay.se/program/216578-vad-hander-med-atervinningen-klader
https://urplay.se/program/216586-vad-hander-med-atervinningen-elavfall
https://urplay.se/program/216568-vad-hander-med-atervinningen-restavfall-och-hushallssopor
https://urplay.se/program/216568-vad-hander-med-atervinningen-restavfall-och-hushallssopor
https://urplay.se/program/216569-vad-hander-med-atervinningen-matavfall
https://urplay.se/program/216584-vad-hander-med-atervinningen-pant
https://sorteringsguiden.nackavattenavfall.se/
https://www.svtplay.se/klipp/KZArxkp/framsteg-har-ar-projektet-som-ska-rensa-haven-fran-plast
https://www.svtplay.se/klipp/KZArxkp/framsteg-har-ar-projektet-som-ska-rensa-haven-fran-plast
https://urplay.se/program/225968-prylberget-diskuterar-plast
https://skraplabbet.se/topic/YS4FhhIAACUA6O1R
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3. Avfall i klassrummet

Diskutera foljande:

Vad finns i klassrummet som hamnar i atervinning?

e Vad hamnar i papperskorgen?
e Var hamnar det som ska atervinnas?
e Vad kan ni gora for att minska det som kastas eller atervinns?
Aktivitet:
e sortera innehall i papperskorg i klassrummet
e titta igenom behallaren for returpapper i klassrummet. Ar det endast papper som har hamnat

dir? Ar det papper som inte borde ha hamnat dir nnu?

4. Avfallstrappan (hjdlpmedel: begreppslista langst ner i detta dokument)

Se filmen fran Vilkommen till staden - Om sopor (8 min)
https://urplay.se/program/164835-valkommen-till-staden-om-sopor

Titta pa avfallstrappan. Den visar hur avfallet ska tas om hand pé bésta sétt. Diskutera
begreppen i stegen, anvdnd gérna begreppslistan sist i dokumentet. Bést 4r om vi kan hélla oss
hdgre upp i trappan.

Affisch fran Nacka vatten och avfall finns p& deras hemsida
https://www.nacka.se/nackavattenavfall/skola/pedagogiskt-material-avfall-och-miljo/

Forslag pa fragor att diskutera:
o Det Oversta steget handlar om att minska méngden avfall fran borjan. Hur gar det till?
Hur kan det bli mindre avfall fran forsta borjan?
Vad ér det for skillnad pa dteranvéndning och atervinning?
Vad hénder pa tredje trappsteget nerifran?
Vad ér deponering?
o Varfor ér det viktigt att ateranvénda och dtervinna nér det gér?
Diskutera begreppen i stegen, anvénd gédrna begreppslistan.

O O O

Forslag pé aktiviteter
o Rita egna avfallstrappor
o Gor en stor avfallstrappa i klassrummet som eleverna fyller med egna bilder
o Tipspromenader (gors inomhus eller utomhus, viss forberedelse krévs)
m  Tipspromenad “Skrép och atervinning” 10 fragor, se pdf Skrip-tipspromenad
https://skraplabbet.se/topic/city
m  Tipspromenad “Pant” 10 fragor, se pdf Pant-tipspromenad.
o Delta i kartongmatchen https://kartongmatchen.se/ (OBS! Sista inlimningsdag 17/3)

Info om forpackningar (fran Eskilstuna kommun)
https://www.eem.se/privat/atervinning/sortera/fakta-forpackningar/
Kopierat fran hemsidan:

Allt material har ett viarde, hir dr ndgra fun facts:

e Pappersforpackningar kan dtervinnas upp till sju gdnger innan fibern ar utsliten



https://urplay.se/program/164835-valkommen-till-staden-om-sopor
https://www.nacka.se/nackavattenavfall/skola/pedagogiskt-material-avfall-och-miljo/
https://skraplabbet.se/topic/city
https://kartongmatchen.se/
https://www.eem.se/privat/atervinning/sortera/fakta-forpackningar/
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e Metallforpackningar och glasforpackningar kan &tervinnas hur manga génger som
helst utan att forlora i kvalitet
Ungefar var tredje forpackning du ser i mataffaren ar gjord av atervunnet material
Om alla kapsyler atervanns skulle stalet ricka till 2 200 nya bilkarosser varje ar
I Sverige forbrukar vi ungefar 160 000 ton plastférpackningar per éar. For varje kilo
plast som atervinns sparar vi ca 1 liter olja och 2 kilo koldioxid.

e Uppgift: Avfallshantering i framtiden
Hur tror du att avfallshanteringen ser ut ar 20507 Rita och skriv!
Denna uppgift kan behdva forberedas med en gemensam diskussion i klassen for att ge négra
exempel och sitta igang elevernas tankar.
Hjalpfragor:
Vad hédnder med forpackningarna efter att man har ldmnat det till tervinning?
Hur kommer vi sortera?

e Kommer vi att kasta lika mycket avfall?
e Kommer det att vara mer eller mindre av de olika materialen?
e Har vi dndrat vara levnadsvanor sé att avfallstrappan har dndrats pa nagot satt?

5. Liaxa infor uppgift 6
e Lat eleverna diskutera foljande fraga parvis:
o Vilka olika foérpackningar har vi omkring oss?
Varje par gor en tankekarta. Dérefter gor ni en gemensam tankekarta.

e FEleverna tar med sig minst en forpackning till skolan som annars skulle hamnat i &tervinning
eller soporna. I skolan ska forpackningen antingen goras om for att anvdndas pa négot nytt sétt
eller vara del i ett konstverk.

Malet ar att fa fler att komma upp pa sista trappsteget (minimera) i avfallstrappan genom att
minska méngden avfall i sin vardag.

6. Uppgift Aterbruk/Ateranvindning
e Diskutera:
o Pavilket sétt kan vi ateranvénda forpackningarna som eleverna har tagit med sig till
skolan?
e Vilj en uppgift att arbeta vidare med.
o Nytt anvéindningsomrade for forpackningarna. Vad skulle man kunna gora av era
forpackningar? Tillverka nagot nytt anvéndbart av era forpackningarna.
o  Gor konstverk av forpackningarna.
e Inspiration:
o https://skraplabbet.se/innehall/britta-hsr
o https://www.hd.se/2015-09-07/konstverk-fiskar-efter-mer-miljomedvetande
o https://www.sjobo.se/arkiv/nyhetsarkiv/nyheter/2022-05-06-konstutstallning-om-skra
p.htm]

e Skrivuppgift: Uttryck din asikt och paverka
Skriv en inséndare eller argumenterande text. Texten ska handla om varfér man bor
atervinna/ateranvéinda saker eller vad man kan gdra for att forebygga uppkomsten av
skrip/avfall for att skapa en hallbar framtid.


https://skraplabbet.se/innehall/britta-hsr
https://www.hd.se/2015-09-07/konstverk-fiskar-efter-mer-miljomedvetande
https://www.sjobo.se/arkiv/nyhetsarkiv/nyheter/2022-05-06-konstutstallning-om-skrap.html
https://www.sjobo.se/arkiv/nyhetsarkiv/nyheter/2022-05-06-konstutstallning-om-skrap.html
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Bra information for dig som lérare om avfall att ldsa innan du startar upp arbetet

Fakta for ldrare

e Plastens historia (kélla Tekniska museet):
https://www.tekniskamuseet.se/lar-dig-mer/industrihistoria/plasthistoria/

e Info fran Sydskanes avfallsaktiebolags (SYSAV) sida:
I genomsnitt sé kastar varje svensk drygt 460 kg sopor per &r (2018). Den stora avfallsokningen
borjade pa 1950-talet da den ekonomiska tillvdxten satte fart. Om alla i vérlden levde som vi i
Sverige skulle det behovas drygt 4 jordklot for att resurserna skulle racka till.

https://www.sysav.se/skola/lararrummet/Avfallstrappan/Forebyggande/

e Information om andel atervunnet material (kélla NE)

glas 93
pantburkar 84
PET-flaskor 84
metall (ej pantburkar) 79
papper, papp, kartong och well 75
plast (ej PET) 49

tra 41

.
>

0 20 40 60 80 100
andel atervunnet material (%)

dtervinning av ett antal material i Sverige 2019. Kéilla: SCB.

Fler Linktips:
e NVOA (Nacka vatten och avfall)
https://www.nacka.se/nackavattenavfall/skola/pedagogiskt-material-avfall-och-miljo/

Hall Sverige Rent https://hsr.se/skrap-i-havet

Naturskyddsforeningen https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/slutslangt/

https://hsr.se/hallbarhet-pa-schemat
Globala maélen

https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-12-hallbar-konsumtion-och-produktion/

Materialviarlden https://materialvarlden.se/

Eskilstuna https://www.eem.se/privat/atervinning/sortera/fakta-forpackningar/


https://www.tekniskamuseet.se/lar-dig-mer/industrihistoria/plasthistoria/
https://www.sysav.se/skola/lararrummet/Avfallstrappan/Forebyggande/
https://www.nacka.se/nackavattenavfall/skola/pedagogiskt-material-avfall-och-miljo/
https://www.nacka.se/nackavattenavfall/skola/kallsortering-med-sopsamlarmonster/
https://skraplabbet.se/
https://hsr.se/skrap-i-havet
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/slutslangt/
https://hsr.se/hallbarhet-pa-schemat
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-12-hallbar-konsumtion-och-produktion/
https://materialvarlden.se/
https://www.eem.se/privat/atervinning/sortera/fakta-forpackningar/
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Centralt innehall ak 4-6

Amne Centralt innehall

bild Ateranviindning och bearbetning av bilder, till exempel i kollage och
bildmontage.

biologi Mainniskans beroende av och péverkan pa naturen med koppling till

naturbruk, hallbar utveckling och ekosystemtjanster. Naturen som resurs
och vart ansvar nér vi nyttjar den.

fysik Energiformer samt olika typer av energikéllor och deras paverkan pé
miljon.
geografi Hur val och prioriteringar pé individ- och samhéllsnivé kan péverka miljon

och framja hallbar utveckling.

hem- och -Resurshushéllning av livsmedel och andra férbrukningsvaror i hemmet.
konsumentkunskap Atervinning i hemmet och i niromradet och hur den fungerar.

-Nagra olika certifieringar och méarkningar av livsmedel och andra varor
samt deras betydelse.

samhéllskunskap Aktuella samhéllsfragor och olika perspektiv pa dessa.

slojd -Sl6jdmaterials ursprung, framstéllning och miljopaverkan, till exempel
tenn, bomullstyg, teak och lader.
-Resurshushéllning genom éterbruk av material.

teknik Négra tekniska system och hur de péverkar ménniska och miljo, till
exempel vatten- och avloppssystem och system for atervinning. Hur
systemen har forandrats dver tid och négra orsaker till detta.
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Begreppslista Earth hour 2024
Avfallstrappan - dr ett EU-direktiv som dr antaget i den svenska miljobalken och styr hur vdrt avfall
ska tas om hand.

Deponering - avfall ldggs pd en soptipp utan ndgon form av dtervinning eller bearbetning.

Energiutvinning - genom att brdnna det avfallet i kraftvdrmeverk kan vi ta vara pd energin i avfallet, i
form av el och virme.

Hallbar utveckling - utveckling som tillgodoser dagens behov utan att dventyra kommande
generationers mojligheter att tillfredsstdlla sina behov.

Material - i den vanligaste betydelsen materia med fast form som kan anvdndas for tillverkning av
byggnader, maskiner, fordon, apparater, konstverk m.m.

Minimering - att minimera eller minska mdngden avfall genom att undvika overflodiga eller onddiga
produkter och resurser.

Miljovénligt - produkter eller dtgdrder som dr skonsamma mot naturen och har minimal paverkan pd
miljon.

Naturen - den fysiska virlden och dess ekosystem, inklusive allt levande och icke-levande.

Nedbrytbara - material eller dmnen som kan brytas ner naturligt av mikroorganismer eller andra
biologiska processer.

Nedskriapning - okontrollerad spridning av avfall i omgivningen, ofta i form av skrdp och sopor.
Plast - syntetiskt material som anvdnds i olika produkter och har varierande grad av nedbrytbarhet.

Second Hand - varor som kdps eller sdljs i begagnat skick, vanligtvis genom second-hand-butiker eller
online-plattformar.

Ateranvindning - att anvinda forbrukade varor eller forpackningar pd nytt pd samma scitt som
tidigare.

Aterbruk - ett system for forsérjning som bygger pd dteranvindning och anvindning av produkter pad
ett nytt sdtt.

Atervinning - att anviinda gammalt material for att tillverka nya produkter och déirigenom minska
behovet av ny rdvara.



