Earth hour 2024

PEAIC

ALLA VINNER NAR DU ATERVINNER

OM LARARHANDLEDNINGEN

Denna lararhandledning ar framtagen av natverket PEAK i Nacka, i samverkan med Nacka
vatten och avfall infor Earth Hour 2024 den 23 mars.

Lararhandledningen ar framtagen som ett stod i arbetet for 19 kommunala skolor i Nacka som
under varen kommer arbeta med 2024 ars tema om atervinning. Arbetet planeras att avslutas med
en utstallning i Nacka i anslutning till Earth Hour.

UPPGIFT AK 1-3: ALLA VINNER NAR DU ATERVINNER

Uppgiften handlar om att ldra sig mer om hur man kan gora for att minska
avfallets, bl.a. forpackningars, paverkan pa var miljo och vad du sjilv kan gora
for att skapa ett hallbart samhille.

Uppgift 1 ar en introduktion till temat. Darefter gar det bra att valja en eller flera av
uppgifterna 2-5 att arbeta med. Uppgifterna behover inte goras i ordning.
Elevarbeten kommer att kunna visas upp vid en utstallning i anslutning till Earth
Hour.

Mal:
e Fa storre medvetenhet om olika forpackningars for- och nackdelar for miljon.
e Kunnaresonera om forpackningarnas paverkan pa miljon och ge forslag pa
[6sningar for en framtida hallbar utveckling.
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1.Introduktion

Beritta om vad Earth Hour ar.
Titta pa filmen EARTH HOUR around the world (1:26 min)

Filmen A BOTTLES ODESSEY 1 min https://youtu.be/TsfcEoeNY 74
Fragor till filmen:

e Vad hinder i filmen?

e Vad har filmen for budskap?

Titta tillsammans pa bilden med flaskan i naturen.
Utgé fran foljande fragor nér ni pratar om bilden
o Vad ser du?
O Vad ténker du om det?
O Vad far det dig att fundera pa?

Se filmen Skréplabbet: Hur lang tid tar det for skrép att brytas ner?(1 min)

Aktivitet: Slutslangt!
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/slutslangt/
Obs! Bildkort till uppgiften behover skrivas ut i forvag.

Samtalsbild Glasskiosken https://skraplabbet.se/topic/YMHOsxAAACUAtoOr

Vilket skrédp kan finnas runt en glasskiosk?

2. Avfall och itervinning

Diskutera tillsammans:
Hur sorterar ni sopor hemma?

o Vad gor ni av soporna ni har sorterat?
o Var ligger den nirmaste atervinningsstationen?
o Vilka olika saker sorteras dar?


https://www.youtube.com/watch?v=cA1U4ClWhiI
https://youtu.be/TsfcEoeNY74
https://youtu.be/2--OysHNO58?si=kD1W9bjYg3LY5csv
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/slutslangt/
https://skraplabbet.se/topic/YMHOsxAAACUAtoOr
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e Vad hinder med avfallet fran atervinningsstationen? Vilj en eller flera filmer att titta pa
tillsammans.
e Papper (4.28 min)
https://urplay.se/program/216567-vad-hander-med-atervinningen-papper
o Metallskrot (4.22 min)
https: la rogram/21 -vad-hander-med-atervinningen-metallskrot
e (Glas (4.22 min)

https://urplay.se/program/216565-vad-hander-med-atervinningen-glas
e Plast (4.19 min)

https://urplay.se/program/216577-vad-hander-med-atervinningen-plast
e Metallforpackningar (4.27 min)
https://urplay.se/program/216580-vad-hander-med-atervinningen-metallforpackningar
e Kildder (4.20 min)

https://urplay.se/program/216578-vad-hander-med-atervinningen-klader
e Elavfall (4.27 min)

https://urplay.se/program/216586-vad-hander-med-atervinningen-elavfall

e Restavfall och hushéllssopor (4.19 min)
https://urplay.se/program/216568-vad-hander-med-atervinningen-restavfall-och-husha
lIssopor

e Matavfall (4.20 min)

https://urplay.se/program/216569-vad-hander-med-atervinningen-matavfall
e Pant (4.19 min)

https://urplay.se/program/216584-vad-hander-med-atervinningen-pant

e Visa girna eleverna Nacka vatten och avfalls sorteringsguide:
https://sorteringsguiden.nackavattenavfall.se/. Testa att skriva in olika saker tillsammans for

att fa reda pa hur du ska sortera ritt.

e Gor en skriaploppa. Anvénds for att trdna pa hur de olika materialen ska kéllsorteras. Se pdf
Skraploppan. https://skraplabbet.se/topic/city

e Forslag pa aktivitet utomhus (kréver viss forberedelse):
o Spela skrapbingo, se instruktion och pdf Skripbingo
https://skraplabbet.se/topic/YS4FhhIAACUA60OIR

3. Avfallstrappan (hjalpmedel: begreppslista ldngre ner i detta dokument)
e Pa sidan Skréplabbet finns flera korta filmer om nedskrapning

https://skraplabbet.se/contentpage/filmer/f

e Titta pa avfallstrappan. Den visar hur avfallet ska tas om hand pa bésta sdtt. Diskutera
begreppen i stegen, anvénd gidrna begreppslistan sist i dokumentet. Bést 4r om vi kan hélla oss
hogre upp i trappan.

Affisch fran Nacka vatten och avfall finns pa deras hemsida.

P& samma websida finns en svartvit pdf som kan fargliggas medan man pratar om de olika
stegen i avfallstrappan.
https://www.nacka.se/nackavattenavfall/skola/pedagogiskt-material-avfall-och-miljo/



https://urplay.se/program/216567-vad-hander-med-atervinningen-papper
https://urplay.se/program/216575-vad-hander-med-atervinningen-metallskrot
https://urplay.se/program/216565-vad-hander-med-atervinningen-glas
https://urplay.se/program/216577-vad-hander-med-atervinningen-plast
https://urplay.se/program/216580-vad-hander-med-atervinningen-metallforpackningar
https://urplay.se/program/216578-vad-hander-med-atervinningen-klader
https://urplay.se/program/216586-vad-hander-med-atervinningen-elavfall
https://urplay.se/program/216568-vad-hander-med-atervinningen-restavfall-och-hushallssopor
https://urplay.se/program/216568-vad-hander-med-atervinningen-restavfall-och-hushallssopor
https://urplay.se/program/216569-vad-hander-med-atervinningen-matavfall
https://urplay.se/program/216584-vad-hander-med-atervinningen-pant
https://sorteringsguiden.nackavattenavfall.se/
https://skraplabbet.se/topic/city
https://skraplabbet.se/topic/YS4FhhIAACUA6O1R
https://skraplabbet.se/contentpage/filmer/f
https://www.nacka.se/nackavattenavfall/skola/pedagogiskt-material-avfall-och-miljo/
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e Forslag pa fragor att diskutera (titta gérna pa begreppslistan):
o Det Oversta steget handlar om att minska méangden avfall fran borjan. Hur gar det till?
Hur kan det bli mindre avfall fran forsta borjan?
Vad ér det for skillnad pa &teranvéndning och atervinning?
Vad hénder pé tredje trappsteget nerifran?
Vad ér deponering?
Varfor dr det viktigt att ateranvanda och atervinna nér det gar?

O O O O

e Forslag pa aktiviteter:
o Rita egna avfallstrappor
o Gor en stor avfallstrappa i klassrummet som eleverna fyller med egna bilder
o Tipspromenader (gors inomhus eller utomhus, viss forberedelse krivs)
m  Tipspromenad “Skrip och atervinning” 10 fragor, se pdf Skréap-tipspromenad
https://skraplabbet.se/topic/city
m  Tipspromenad “Pant” 10 fragor, se pdf Pant-tipspromenad.
o Delta i kartongmatchen https://kartongmatchen.se/ (OBS! Sista inldmningsdag 17/3)

4. Laxa infor uppgift S
e [ 4t eleverna diskutera foljande fraga parvis:
o Vilka olika forpackningar har vi omkring oss?
Varje par gor en tankekarta. Darefter gor ni en gemensam tankekarta.

e Eleverna tar med sig minst en forpackning till skolan som annars skulle hamnat i atervinning
eller soporna. I skolan ska forpackningen antingen goras om for att anvéndas pa nagot nytt sétt
eller vara del i ett konstverk.

Malet ar att fa fler att komma upp pa sista trappsteget (minimera) i avfallstrappan genom att
minska méngden avfall i sin vardag.

5. Uppgift Aterbruk/Ateranvindning
e Diskutera:
o Pa vilket sitt kan vi ateranvénda forpackningarna som eleverna har tagit med sig till
skolan?
e Vilj en uppgift att arbeta vidare med.
o Nytt anvandningsomrade for forpackningarna. Vad skulle man kunna gora av era
forpackningar? Tillverka ndgot nytt anvéndbart av era forpackningarna.
o @Gor konstverk av forpackningarna.
e Inspiration:
o https://skraplabbet.se/innehall/britta-hsr
o https://www.hd.se/2015-09-07/konstverk-fiskar-efter-mer-miljomedvetande
o  https://Www.s] arkiv/nyhetsarkiv/nyheter/2022-05-06-konstutstallning-om-skra

p.html



https://skraplabbet.se/topic/city
https://kartongmatchen.se/
https://skraplabbet.se/innehall/britta-hsr
https://www.hd.se/2015-09-07/konstverk-fiskar-efter-mer-miljomedvetande
https://www.sjobo.se/arkiv/nyhetsarkiv/nyheter/2022-05-06-konstutstallning-om-skrap.html
https://www.sjobo.se/arkiv/nyhetsarkiv/nyheter/2022-05-06-konstutstallning-om-skrap.html
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Bra information for dig som lérare om avfall att ldsa innan du startar upp arbetet

Fakta for ldrare

e Plastens historia (kélla Tekniska museet):
https://www.tekniskamuseet.se/lar-dig-mer/industrihistoria/plasthistoria/

e Info fran Sydskanes avfallsaktiebolags (SYSAV) sida:
I genomsnitt sé kastar varje svensk drygt 460 kg sopor per &r (2018). Den stora avfallsokningen
borjade pa 1950-talet da den ekonomiska tillvdxten satte fart. Om alla i vérlden levde som vi i
Sverige skulle det behovas drygt 4 jordklot for att resurserna skulle racka till.

https://www.sysav.se/skola/lararrummet/Avfallstrappan/Forebyggande/

e Information om andel atervunnet material (kélla NE)

glas 93
pantburkar 84
PET-flaskor 84
metall (ej pantburkar) 79
papper, papp, kartong och well 75
plast (ej PET) 49
tra 41
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andel atervunnet material (%)

atervinning av ett antal material i Sverige 2019. Kalla: SCB.

Fler Linktips:
e NVOA (Nacka vatten och avfall)
https://w nacka.se/nackavattenavfall/skola agogiskt-material-avfall-och-milj

https://www.nacka.se/nackavattenavfall/skola/kallsortering-med-sopsamlarmonster/
Skraplabbet https:/skraplabbet.se/

Hall Sverige Rent https://hsr.se/skrap-i-havet

Naturskyddsforeningen https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/slutslangt/

https://hsr.se/hallbarhet-pa-schemat
Globala maélen

https: lobalamalen m-globala-malen/mal-12-hallbar-konsumtion-och-produktion
Materialvarlden https://materialvarlden.se/
Eskilstuna https://www.eem.se/privat/atervinning/sortera/fakta-forpackningar/


https://www.tekniskamuseet.se/lar-dig-mer/industrihistoria/plasthistoria/
https://www.sysav.se/skola/lararrummet/Avfallstrappan/Forebyggande/
https://www.nacka.se/nackavattenavfall/skola/pedagogiskt-material-avfall-och-miljo/
https://www.nacka.se/nackavattenavfall/skola/kallsortering-med-sopsamlarmonster/
https://skraplabbet.se/
https://hsr.se/skrap-i-havet
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/slutslangt/
https://hsr.se/hallbarhet-pa-schemat
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-12-hallbar-konsumtion-och-produktion/
https://materialvarlden.se/
https://www.eem.se/privat/atervinning/sortera/fakta-forpackningar/
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Centralt innehall ak 1-3

Amne Centralt innehall

bild Ateranviindning av bilder, till exempel i kollage.

NO Hur material kan sorteras efter nagra egenskaper, till exempel utseende, om
de dr magnetiska och om de flyter eller sjunker i vatten. Hur materialen kan
atervinnas.

SO -Yrken och verksamheter i ndromradet.

-Miljofragor utifran elevens vardag, till exempel fradgor om trafik, energi och
livsmedel.

hem- och -Resurshushéllning av livsmedel och andra forbrukningsvaror i hemmet.

konsumentkunskap Atervinning i hemmet och i ndromradet och hur den fungerar.

-Négra olika certifieringar och méarkningar av livsmedel och andra varor samt
deras betydelse.

kemi -Vanliga kemikalier i hemmet. Deras anviandning och paverkan pa miljén och
manniskan samt hur de 4r mérkta och bor hanteras.

-Révarors forddling till produkter, till exempel metaller, papper och plast. Hur
produkterna kan &teranvéndas eller atervinnas.

slojd -Négra slojdmaterials ursprung och miljopaverkan, till exempel stéltrad, ull
och furu.

-Resurshushallning vid anvandning av material i sldjdarbetet.
teknik -Négra foremal och négot tekniskt system i elevernas vardag, hur de ar

anpassade efter ménniskans behov samt hur de har férindrats 6ver tid.
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Begrepp Earth hour 2024
Avfallstrappan - dr ett EU-direktiv som dr antaget i den svenska miljobalken och styr hur vdrt avfall
ska tas om hand.

Deponering - avfall ldggs pd en soptipp utan ndgon form av dtervinning eller bearbetning.

Energiutvinning - genom att brdnna det avfallet i kraftvdrmeverk kan vi ta vara pd energin i avfallet, i
form av el och virme.

Hallbar utveckling - utveckling som tillgodoser dagens behov utan att dventyra kommande
generationers mojligheter att tillfredsstdlla sina behov.

Material - i den vanligaste betydelsen materia med fast form som kan anvdndas for tillverkning av
byggnader, maskiner, fordon, apparater, konstverk m.m.

Minimering - att minimera eller minska mdngden avfall genom att undvika overflodiga eller onddiga
produkter och resurser.

Miljovénligt - produkter eller dtgdrder som dr skonsamma mot naturen och har minimal paverkan pd
miljon.

Naturen - den fysiska virlden och dess ekosystem, inklusive allt levande och icke-levande.

Nedbrytbara - material eller dmnen som kan brytas ner naturligt av mikroorganismer eller andra
biologiska processer.

Nedskriapning - okontrollerad spridning av avfall i omgivningen, ofta i form av skrdp och sopor.
Plast - syntetiskt material som anvdnds i olika produkter och har varierande grad av nedbrytbarhet.

Second Hand - varor som kdps eller sdljs i begagnat skick, vanligtvis genom second-hand-butiker eller
online-plattformar.

Ateranvindning - att anvinda forbrukade varor eller forpackningar pd nytt pd samma scitt som
tidigare.

Aterbruk - ett system for forsérjning som bygger pd dteranvindning och anvindning av produkter pad
ett nytt sdtt.

Atervinning - att anviinda gammalt material for att tillverka nya produkter och déirigenom minska
behovet av ny rdvara.



